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Всем добрый день. Люди в основном проводят свой отпуск на море. Но зачастую, находясь 2-3 дня 
понимают, что надоело!!! И тогда обращают внимание на экскурсии, выбирая маршрут в основном оста-
навливаются на дольменах. Люди не знают, что это такое, тупа приехать на них и посмотреть, по фото-
графироваться и уехать. Это большая глупость. Однажды мне как-то один парень в поезде сказал, что 
экскурсоводы обманывают народ. Весь день ползти в гору ради 2 дольменов и одного водопада. Очень 
устали. ОН ПРАВ!! На таких экскурсиях даётся мало времени всего 10-20 минут и обратно. При том одна 
и та же экскурсия, но разные экскурсоводы и у всех разные данные, «что же такое дольмены»!! Я слы-
шала от них разные версии. И что в них жили гномы, и их строили великаны, и з.н.о., что это могилы. На 
самом деле, откуда они взялись и для чего они нужны никто не знает. В них содержатся энергия, знание, 
информация и они расположены в горах недалеко от моря. Это и всё, что знают учёные. 

Если уж приехали, то поработайте с дольменами попросите их соединить с духом определённого 
дольмена и потом их поблагодарите. И вы забудете про усталость, появиться настроение и тяга к жизни. 

Поэтому если желаете, то сделайте экскурсию себе сами. Самый известный и доступный маршрут 
– это «Возрождение», там несколько дольменов и водопад. Туда люди едут чёрт знает откуда, одни, ра-
ди одной минуты под водопадом. На нём происходит крещение, многие верят в легенды – что искупав-
шись девушка беременеет. Чуть дальше за водопадом находятся «геракловые ванны» «детская ванна» 
и «ванна красоты». Всё это находится в лесу недалеко от моря. 

Чуть дальше от этого места находится ещё один водопад «сказка», его ещё называют «чаша люб-
ви» туда попроблемней добраться. В Анастасиевке в прошлом году после урагана посносило все мосты 
через горные речки. Так вот через каких-то 40 минут и ты у водопада – первая чаша, потом поднимаясь 
по лестнице, вторая – «чаша любви», поднимаясь выше, третья – «чаша желание». Глубина чаши 3 мет-
ра. Высота водопада 6 м. Далее проходим 4, 5 чаши и в промежутке – мужской дольмен «мужества». 
Там же находится портал в прошлое на 200 лет. Ну, а дальше приходиться ползти по скале, по проволо-
ке. Туда не каждый пойдёт, но в концё тебя ждёт награда 6 – «чаша удовольствия» с пещерой. Всё это 
напоминает каменную змею или динозавра. Ещё выше находится дольмен «выносливости». 

Вот теперь задумайтесь: красиво, правда? Об этом и о другом в следующей моей статье. 
Я не прощаюсь, а говорю до новых встреч. 
С уважением, Елена. 
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